PRINOSY ZELENE A MODRO-ZELENE INFRASTRUKTURY

V MESTSKEM PROSTREDI

Pro vlastniky bytovych domii a mistni obyvatele (uréeno pro SVJ, BD, prdvnické a fyzické osoby)

Kdyz jde vystavba ve méstech naproti clovéku i prirodé

Umorné horko sélajici z betonovych a asfaltovych povrchd, pokles biodiverzity, sucha a p¥ivalové
desté, se kterymi si zastavéné méstské oblasti sami nedokazou poradit. Efektivnim FeSenim mize byt
modro-zelena infrastruktura — kombinace pfirodnich a technickych prvkd, jejichz implementace

v méstské architektufe zmirfiuje negativni dopady vystavby a obnovuje pFirozeny kolobéh vody.

Pfitomnost zelené a prvky modro-zelené infrastruktury v nasem Zivotnim prosttedi zlepSuji vyznam-
né nase zdravi a psychologickou pohodu. Usnadnuji také hospodareni s vodou, jeZ je legislativné
vyzadovano, a podporuji biologickou rozmanitost v zastavénych oblastech. Poméhaji snizit ucinky
hlukového znecisténi a tepelnych ostrovi ve méstech.

Zelen také pomaha zvySovat hodnotu nemovitosti, jako jsou bytové domy nebo administrativni
budovy. Tento dokument poskytuje obecné informace o pfinosech prvk modro-zelené infrastruktury
vcetné odkazl na védeckou literaturu. Na zévér uvadi nékolik moznosti a rad, jak zajistit Uspésné
aprospésné zaclenéni prvkd modro-zelené infrastruktury do verejného nebo soukromého prostoru.

" Lihovar Smichov, Trigema

Komu je tato brozura urcena:

Tato brozura ma slouzit pro SVJ, bytova druzstva a dalsi pravnické a fyzické osoby vlastnici bytovy dim s pfi-
lehlym okolim. Jejim zamérem je, aby navrZena zelei v méstské zastavbé a zrealizované prvky modro-zelené
infrastruktury po pfedani budoucim vlastnikiim dlouhodobé plnily své ekostabilizaéni funkce tak, jak byly
navrzeny architektem a realizovéany odbornou firmou. Tato zrealizovana opatfeni modro-zelené infrastruktury

Klicové pfinosy modro-zelené infrastruktury

Veskera zelen, stromy a pFirodni prvky, které hospodaf¥i s destovou vodou, poskytuji fadu slu-
Zeb, které maji zasadni vliv na nas Zivot a na kvalitu naseho okoli. Nékteré z nich ale mohou byt

infrastruktury:

PRINOSY :
MODRO-ZELENE
INFRASTRUKTURY

UKLADANI
ASEKVESTRACE
UHLIKU

Zelen a stromy absorbuji
vzdusny oxid uhlicity
apomahaji tak zmirnovat
klimatickou zménu.

ZLEPSENI
ZDRAVI

Zelen a stromy zlepsuji
kvalitu ovzdusi, snizuji
hlukové znecisténi a jsou
spojovany se snizenim
urovné stresu a zlepSenim
télesného idusevniho
zdravi.

POSILENI
BIODIVERZITY

Zelen a stromy udrzuji
ekologickou rovnovahu
tim, ze poskytuji biotopy
pro rlzné druhy a pFispivaji
kbiologické rozmanitosti

a zlepsuji celkovou kvalitu
zivotniho prostredi.

SNIZENi RIZIKA
POVODNi

Zelen a kofenovy systém
strom0 reguluji odtok
destové vody a omezuji tak
riziko lokalniho zaplaveni
pti prudkych lijacich,

¢imz posiluji bezpecnost
ptilehlych nemovitosti.
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KOMUNITNI
PROSTOR

Zelen a stromy nabizeji
mista pro setkavani
arekreaci, prispivaji
kdusevni pohodé lidi.
Tipak travi vice ¢asu venku
vzeleném prostfedi ajsou
aktivnéjsi.

SNiZENI EFEKTU
TEPELNEHO
(0131:06)7/.

Zelen a stromy poskytuji
stin asnizuji okolni teplotu.
Zelené stfechy a fasady
zvysuji izolacni schopnost,
&imz snizuji naklady na
vytapéni i chlazeni.
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ESTETIKA

Zelen a vodni prvky cini

a zvysuji hodnotu
nemovitosti.
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EKONOMICKY
PRINOS
Stromy a zelen své okoli
ochlazuji vyparem,
poskytuji dfevo, ovoce
adalsi produkty.

Vypracoval kolektiv autort pracovni skupiny VODA Ceské rady pro etrné budovy, méfeni teplot
provedlo ENKI, o.p.s.: Jan Kubin, Veronika Kostikovd, YIT  Petr JeZek, Trigema
Ondfrej Flanderka, Skanska Zdenék Strdnsky, Wavin

Jan Pokorny a kol., ENKI
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https://www.czgbc.org/cs/pracovni-skupiny/voda

Teploty ve méstech

Problém méstského tepla

Teploty ve méstech jsou obecné vyssi nez v okolnich oblastech. Asfaltové a betonové povrchy maji
vysokou schopnost akumulace tepla, coz znamend, Ze pohlcuji velké mnozstvi slune¢niho zareni
aohfivaji se. Jedna se o efekt tepelného ostrova. Teploty povrchu asfaltovych silnic mohou béhem
letnich dnii dosahovat az 60—70 °C.

Urbanizovany prostor je mozaikou riznych typd povrchl. Ty vytvafi prostredi, ve kterém zijeme,
ato nejen z estetického hlediska, ale i z hlediska klimatického. Klima v dané lokalité mizeme ¢asto
ovlivnit sami — prostfednictvim vegetace a s ni spojeného vyparu vody.

Vegetaci v sidlech vétsinou vnimame jako esteticky doplnék prostredi. Ale nedocenujeme, ze funguje
jako nepfilis financné nakladné, nicméné velice t€inné klimatizacni zafizeni blizkého okoli.
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Vyska travniho porostu dokdze teplotu ovlivnit v desitkdch °C

23,6°C 40,8°C 60°C

nizky travnik nepropustné povrchy

uslapany porost u budov

vysSi travnik

oslunény travni porost

Teploty zelenych ploch

Chlazeni pomoci travniho porostu

rostliny chladi okoli prostfednictvim evapotranspirace, kde voda odpafovana z listl ochlazuje vzduch

kolem rostlin. Teploty povrchu zelenych ploch byvaji obvykle o 10—25 °C nizsi nez teploty asfalto-
vych povrchii. Povrchové teploty se tak mohou velmi liit v zavislosti na materialu a druhu zelené.

Z termosnimku niZe je viditelné, Ze oslunény vyssi travnik ve vnitrobloku ma povrchovou teplotu
23,6 °C, nizsi travnik 29,0 °C, ,uslapany" nizky travnik 40,8 °C, povrch cesty 38,8 °C a nepropustné
povrchy u domu dokonce kolem 60 °C. Je tedy patrné, Ze vyska travniho porostu dokaze teplotu
ovlivnit v desitkach °C. Rozhodujici pro povrchovou teplotu je vypar vody. Vegetace se aktivné
chladi vyparem vody (evapotranspirace) a chladici vykon dosahuje nékolika set wattd na 1 m2.
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KLiICOVE: Travnik a stromy musi mit dostateénou listovou plochu a zaji$téné zasobeni
vodou. B€hem horkych letnich dnti vyhledavame stin stromu, zejména pokud jsou
soucasti plochy s dostatecné rozvinutym travnim porostem.

Chlazeni travnim W Teplotni % @

porostem rozdily

Zelené plochy maji povrchovou
teplotu zpravidla 0 10—25 °C
nizsi nez asfaltové povrchy.

Sila vzrostlych @
stromii

V horkém letnim dni m0ze strom
odpafit pFiblizné 10 litrl vody

za hodinu a chladi podobné

jako dvé domaci klimatizacni

schopnost akumulace tepla
nez asfalt. Rostliny chladi
prosttedi prostfednictvim
evapotranspirace. jednotky.




Chlazeni pomoci vzrostlych stromt

Sila vzrostlych stromii

V horkém letnim dni podvédomé vyhleddvame stin vzrostlych stromd, v idedlnim p¥ipadé rostoucich
na vzrostlém zeleném travniku. Takovy strom dokaZe v horkém letnim dni vypafit nap¥iklad 10 litri
vody za hodinu a spotfebovat 6,8 kWh energie. M3 tedy chladici vykon jako dvé domaci klimatizac-
ni jednotky. Podobny efekt jako strom muiZze mit i vzrostla trdva nebo kefe. Vénujte pozornost rozdilu

mezi povrchovou teplotou strom( (21—23 °C) a povrchovou teplotou stfech budov (vice nez 50 °C).
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Modfansky cukrovar, Skanska

Kvalita ovzdusi a filtrace znecisténi

Hlavni znecistujici Iatky

Hlavni latky znecistujici ovzdusi v méstskych oblastech jsou oxidy dusiku (NOy), ¢astice
PM10/PM2,5 a tékavé organické slouceniny jako je benzen. Pochézeji zejména z primyslu
adopravy. Dlouhodobé vystaveni témto latkam vede k plicnim problémiim a kardiovaskularnim
onemocnénim. Na rusnych méstskych komunikacich jsou limity pravidelné prekracovany. Filtracni
a stinici uéinky zelené a zejména stromii jsou prokazané a pfi jejich spravném pouziti mohou hrat
vyznamnou roli a vySe uvedena rizika vyrazné snizovat.
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PARVI Cibulka, YIT

Jak zelen funguje

VSechny formy vegetace pomahaji odstranovat Castice a jiné znecistujici latky ze vzduchu. Plynné
znecistujici latky jsou absorbovény listy a ¢astice jsou pasivné filtrovény. Stromy jsou nejti¢innéj-
$i diky své velikosti a objemu. Jeden metr ¢tveredni bfe¢tanu zachyti za rok 4—6 gramd ¢astic.
Vegetacni stfecha porostld rozchodnikem zachyti pFiblizné 0,15 g/m? Husta vegetace miiZe slouzit
k oddéleni obytnych oblasti nebo citlivych budov od zdrojii zneéisténi.
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Dusevni zdravi a pohoda NiZzsi riziko onemocnéni

Zelené prostredi jako I€k na stres Jak zelen piisobi

Je védecky prokazano, Ze zelené Zivotni prostfedi pomaha zlepSovat zdravi a sniZovat stres. Zelené prostfedi plsobi uklidiujicim dojmem vice neZ zastavéné oblasti. Lidé se rychleji zotavuji
Infekéni nemoci byvaly hlavni pfic¢inou pracovni neschopnosti. V dnesni dobé je vsak nahradily ze stresu, rychleji se sousttedi a maji lepsi naladu. Zelenéjsi Zivotni prostfedi je spojeno s niz§im
nemoci souvisejici s zivotnim stylem, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni a stavy souvisejici rizikem onemocnéni souvisejicich se stresem, jako jsou kardiovaskularni choroby, deprese

s depresi a Uzkosti. Klicovym rizikovym faktorem v tomto ohledu je chronicky stres. a Uzkostné poruchy.

Déti a zelen Socialni soudrznost Vyhled z domova

Déti zijici v lokalitach Zelen v méstském Vyhled na rozmanitou

s dostatkem zelené prostredi také zelen zdomova prokazal
podporuje mezilidské nizsi hladinu kortizolu

pravdépodobnost vztahy, komunitni Zivot (stresového hormonu)

hyperaktivity, lepsi a posiluje socialni a lepsi pocit pohody.

soustiedéni a pozitivnéjsi soudrznost. Pritomnost zelené a vody

kognitivni vyvoj. v okoli pomaha snizovat

riziko vzniku tzkosti.




Modro-zelena infrastruktura: Chytra prace

s destovou vodou

Modro-zelena infrastruktura se v dnesni dobé stéva nezbytnou soucasti feSeni hospodareni
s destovou vodou, které musi mit kazdy stavebni zamér vyfeseny. Uspésna aplikace modro-zelené
infrastruktury neni moZna bez spravného nastaveni hospodateni s destovou vodou.

Proc je to diilezité

S ohledem na nestalost srazek, kdy v souvis-
losti se zménou klimatu dochazi k ¢astéjsim
obdobim bez desté, které jsou pak stfidany
prudkymi lijaky, je pravé sada technickych
aprirodnich FeSeni modro-zelené infrastruk-
tury pro Uspésnou adaptaci na tyto zmény
mnohdy nezbytna. V neposledni fadé je tfeba
chranit nase omezené zdroje pitné vody
aneplytvat jimi na vyuziti, kde destova voda
naprosto dostacuje.

Jak to funguje

® Destova voda se da zachytavat pomoci
retencnich a akumulacnich nadrzi.

® Vodu z nich Ize poté vyuzit napt. na zalivku
nebo splachovani.

® Pomoci vhodné zakomponované zelené
se da jeji odtok z lokality vyrazné zpomalit,
nebo dokonce zcela zamezit.

* Tim predejdeme vypousténi destové vody
do kanalizace, ¢imz uleh¢ime
kanalizacnimu systému.

* MU{zeme i uSet¥it na poplatcich za odtok
destovych vod.

ZELENE STRECHY: Vhodnym prvkem v této ose se ukazuji byt zelené st¥echy. Ty jsou
schopny rovnéz zachytit a udrzet zna¢né mnozstvi vody (v zavislosti na typu strechy,

substratu arostlin), ¢imz rovnéz pozitivné ovliviiuji teplotu v okoli, a to i smérem

k mistnostem, se kterymi pfimo sousedi.

Vypracovdno v Praze v tnoru 2026.
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Zaveér: Cesta k tispésSné modro-zelené infrastrukture

Modro-zelena infrastruktura v okoli obytnych objektii pFinasi komplexni pFinosy. Zékladem je
nahrazeni umélych material(i ve vnitroblocich, na pfedzahradkéch, terasach a balkonech Zivou
zeleni — kombinaci Zivych plot(, vy$$iho travnatého porostu (min. 20 cm), kefd a stromd.
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Spravny vybér drevin
Pro zachycovani prachu jsou nejefektivnéjsi
jehli¢nany nebo listnaté dfeviny s velkymi listy.

Vzrostlé stromy s prostorem

prostorem pro kofeny v nezhutnéné padeé a se
zajisténou zavlahou.
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Pravidelna udrzba

Pfedpokladem celkového tGspéchu modro-zelené
infrastruktury je pravidelné udrZzovani zelené

a osvéta obyvatel vedouci ke zméné vnimani
zelenych ploch jako funkéniho prvku zlepsujiciho
zivotni podminky.

Vizualni pFitomnost

Ddlezita je vizudlni pfitomnost zelené ve vyhledu
z oken, coz pozitivné plsobi zejména na osoby
travici vétsinu ¢asu v misté bydliste.

Meéli bychom si uvédomit, Ze prostrednictvim vody a trvalé funkcni vegetace
miiZzeme aktivné ovliviiovat a utvdret klima prostredi, ve kterém Zijeme. Voda
a rostliny aktivné tlumi teplotni rozdily, a proto bychom méli byt k jejich
»ekosystémovym sluzbam*, které nadm velmi levné poskytuji, vSimavi.
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QR — Rozsitujici materidly MZI QR — Zprdva z méreni teplot
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