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PŘÍNOSY
MODRO-ZELENÉ
INFRASTRUKTURY

PŘÍNOSY ZELENĚ A MODRO-ZELENÉ INFRASTRUKTURY 
V MĚSTSKÉM PROSTŘEDÍ 

Úmorné horko sálající z betonových a asfaltových povrchů, pokles biodiverzity, sucha a přívalové 
deště, se kterými si zastavěné městské oblasti sami nedokážou poradit. Efektivním řešením může být 
modro-zelená infrastruktura — kombinace přírodních a technických prvků, jejichž implementace 
v městské architektuře zmírňuje negativní dopady výstavby a obnovuje přirozený koloběh vody. 

Přítomnost zeleně a prvky modro-zelené infrastruktury v našem životním prostředí zlepšují význam-
ně naše zdraví a psychologickou pohodu. Usnadňují také hospodaření s vodou, jež je legislativně 
vyžadováno, a podporují biologickou rozmanitost v zastavěných oblastech. Pomáhají snížit účinky 
hlukového znečištění a tepelných ostrovů ve městech. 

Zeleň také pomáhá zvyšovat hodnotu nemovitostí, jako jsou bytové domy nebo administrativní 
budovy. Tento dokument poskytuje obecné informace o přínosech prvků modro-zelené infrastruktury 
včetně odkazů na vědeckou literaturu. Na závěr uvádí několik možností a rad, jak zajistit úspěšné 
a prospěšné začlenění prvků modro-zelené infrastruktury do veřejného nebo soukromého prostoru.

Veškerá zeleň, stromy a přírodní prvky, které hospodaří s dešťovou vodou, poskytují řadu slu-
žeb, které mají zásadní vliv na náš život a na kvalitu našeho okolí. Některé z nich ale mohou být 
obtížně vyčíslitelné z finančního hlediska. Zde je seznam nejdůležitějších přínosů modro-zelené 
infrastruktury:

Pro vlastníky bytových domů a místní obyvatele (určeno pro SVJ, BD, právnické a fyzické osoby)

Když jde výstavba ve městech naproti člověku i přírodě Klíčové přínosy modro-zelené infrastruktury

Vypracoval kolektiv autorů pracovní skupiny VODA České rady pro šetrné budovy, měření teplot 
provedlo ENKI, o.p.s.: Jan Kubín, Veronika Kostíková, YIT 

Ondřej Flanderka, Skanska
Petr Ježek, Trigema
Zdeněk Stránský, Wavin

Jan Pokorný a kol., ENKI

Tato brožura má sloužit pro SVJ, bytová družstva a další právnické a fyzické osoby vlastnící bytový dům s při-
lehlým okolím. Jejím záměrem je, aby navržená zeleň v městské zástavbě a zrealizované prvky modro-zelené 
infrastruktury po předání budoucím vlastníkům dlouhodobě plnily své ekostabilizační funkce tak, jak byly 
navrženy architektem a realizovány odbornou firmou. Tato zrealizovaná opatření modro-zelené infrastruktury 
budou v následujících letech a dekádách přinášet různé, ale čím dál důležitější benefity.

Komu je tato brožura určena:

POSÍLENÍ
BIODIVERZITY 

UKLÁDÁNÍ
A SEKVESTRACE
UHLÍKU

ZLEPŠENÍ
ZDRAVÍ 

SNÍŽENÍ EFEKTU
TEPELNÉHO
OSTROVA 

SNÍŽENÍ RIZIKA
POVODNÍ

KOMUNITNÍ
PROSTOR

ESTETIKA

EKONOMICKÝ
PŘÍNOS

Zeleň a stromy udržují 
ekologickou rovnováhu 
tím, že poskytují biotopy 
pro různé druhy a přispívají 
k biologické rozmanitosti 
a zlepšují celkovou kvalitu 
životního prostředí.

Zeleň a stromy absorbují 
vzdušný oxid uhličitý 
a pomáhají tak zmírňovat 
klimatickou změnu.

Zeleň a stromy zlepšují 
kvalitu ovzduší, snižují 
hlukové znečištění a jsou 
spojovány se snížením 
úrovně stresu a zlepšením 
tělesného i duševního 
zdraví.

Zeleň a stromy poskytují 
stín a snižují okolní teplotu. 
Zelené střechy a fasády 
zvyšují izolační schopnost, 
čímž snižují náklady na 
vytápění i chlazení. 

Zeleň a kořenový systém 
stromů regulují odtok 
dešťové vody a omezují tak 
riziko lokálního zaplavení 
při prudkých lijácích, 
čímž posilují bezpečnost 
přilehlých nemovitostí.

Zeleň a stromy nabízejí 
místa pro setkávání 
a rekreaci, přispívají 
k duševní pohodě lidí. 
Ti pak tráví více času venku 
v zeleném prostředí a jsou 
aktivnější.

Zeleň a vodní prvky činí 
prostory atraktivnějšími 
a zvyšují hodnotu 
nemovitostí.

Stromy a zeleň své okolí 
ochlazují výparem, 
poskytují dřevo, ovoce 
a další produkty.
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Lihovar Smíchov, Trigema

https://www.czgbc.org/cs/pracovni-skupiny/voda
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Teploty ve městech jsou obecně vyšší než v okolních oblastech. Asfaltové a betonové povrchy mají 
vysokou schopnost akumulace tepla, což znamená, že pohlcují velké množství slunečního záření 
a ohřívají se. Jedná se o efekt tepelného ostrova. Teploty povrchu asfaltových silnic mohou během 
letních dnů dosahovat až 60—70 °C. 

Urbanizovaný prostor je mozaikou různých typů povrchů. Ty vytváří prostředí, ve kterém žijeme, 
a to nejen z estetického hlediska, ale i z hlediska klimatického. Klima v dané lokalitě můžeme často 
ovlivnit sami — prostřednictvím vegetace a s ní spojeného výparu vody. 

Vegetaci v sídlech většinou vnímáme jako estetický doplněk prostředí. Ale nedoceňujeme, že funguje 
jako nepříliš finančně nákladné, nicméně velice účinné klimatizační zařízení blízkého okolí.

Zelené plochy, jako jsou trávníky, parky a lesy, mají nižší schopnost akumulace tepla než asfalt. Navíc 
rostliny chladí okolí prostřednictvím evapotranspirace, kde voda odpařovaná z listů ochlazuje vzduch 
kolem rostlin. Teploty povrchu zelených ploch bývají obvykle o 10—25 °C nižší než teploty asfalto-
vých povrchů. Povrchové teploty se tak mohou velmi lišit v závislosti na materiálu a druhu zeleně.

Z termosnímku níže je viditelné, že osluněný vyšší trávník ve vnitrobloku má povrchovou teplotu 
23,6 °C, nižší trávník 29,0 °C, „ušlapaný“ nízký trávník 40,8 °C, povrch cesty 38,8 °C a nepropustné 
povrchy u domu dokonce kolem 60 °C. Je tedy patrné, že výška travního porostu dokáže teplotu 
ovlivnit v desítkách °C. Rozhodující pro povrchovou teplotu je výpar vody. Vegetace se aktivně 
chladí výparem vody (evapotranspirace) a chladící výkon dosahuje několika set wattů na 1 m2.

Teploty ve městech Teploty zelených ploch
Problém městského tepla

Výška travního porostu dokáže teplotu ovlivnit v desítkách °C

Chlazení pomocí travního porostu

Špatná údržba travního porostu

Měření teploty z dronu, projekt PARVI Cibulka — AALTO, YIT

23,6 °C
vyšší trávník

osluněný travní porost

40,8 °C
nízký trávník
ušlapaný porost

60 °C
nepropustné povrchy

u budov

Optimální údržba travního porostu, projekt KOTI Libeň, YIT 
Jak funguje přírodní chlazení

Chlazení travním 
porostem

Síla vzrostlých 
stromů

Teplotní 
rozdíly

Zelené plochy mají nižší 
schopnost akumulace tepla 
než asfalt. Rostliny chladí 
prostředí prostřednictvím 
evapotranspirace.

V horkém letním dni může strom 
odpařit přibližně 10 litrů vody 
za hodinu a chladí podobně 
jako dvě domácí klimatizační 
jednotky.

Zelené plochy mají povrchovou 
teplotu zpravidla o 10—25 °C 
nižší než asfaltové povrchy.

KLÍČOVÉ: Trávník a stromy musí mít dostatečnou listovou plochu a zajištěné zásobení 
vodou. Během horkých letních dnů vyhledáváme stín stromů, zejména pokud jsou 
součástí plochy s dostatečně rozvinutým travním porostem.
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V horkém letním dni podvědomě vyhledáváme stín vzrostlých stromů, v ideálním případě rostoucích 
na vzrostlém zeleném trávníku. Takový strom dokáže v horkém letním dni vypařit například 10 litrů 
vody za hodinu a spotřebovat 6,8 kWh energie. Má tedy chladící výkon jako dvě domácí klimatizač-
ní jednotky. Podobný efekt jako strom může mít i vzrostlá tráva nebo keře. Věnujte pozornost rozdílu 
mezi povrchovou teplotou stromů (21—23 °C) a povrchovou teplotou střech budov (více než 50 °C). 

Hlavní látky znečišťující ovzduší v městských oblastech jsou oxidy dusíku (NOX), částice 
PM10/PM2,5 a těkavé organické sloučeniny jako je benzen. Pocházejí zejména z průmyslu 
a dopravy. Dlouhodobé vystavení těmto látkám vede k plicním problémům a kardiovaskulárním 
onemocněním. Na rušných městských komunikacích jsou limity pravidelně překračovány. Filtrační 
a stínící účinky zeleně a zejména stromů jsou prokázané a při jejich správném použití mohou hrát 
významnou roli a výše uvedená rizika výrazně snižovat.

Všechny formy vegetace pomáhají odstraňovat částice a jiné znečišťující látky ze vzduchu. Plynné 
znečišťující látky jsou absorbovány listy a částice jsou pasivně filtrovány. Stromy jsou nejúčinněj-
ší díky své velikosti a objemu. Jeden metr čtvereční břečťanu zachytí za rok 4—6 gramů částic. 
Vegetační střecha porostlá rozchodníkem zachytí přibližně 0,15 g/m2. Hustá vegetace může sloužit 
k oddělení obytných oblastí nebo citlivých budov od zdrojů znečištění. 

Chlazení pomocí vzrostlých stromů Kvalita ovzduší a filtrace znečištění
Síla vzrostlých stromů Hlavní znečišťující látky

Jak zeleň funguje

Měření teploty z dronu

Modřanský cukrovar, Skanska

PARVI Cibulka, YIT

Fragment, Trigema



4

Je vědecky prokázáno, že zelené životní prostředí pomáhá zlepšovat zdraví a snižovat stres. 
Infekční nemoci bývaly hlavní příčinou pracovní neschopnosti. V dnešní době je však nahradily 
nemoci související s životním stylem, jako jsou kardiovaskulární onemocnění a stavy související 
s depresí a úzkostí. Klíčovým rizikovým faktorem v tomto ohledu je chronický stres. 

Duševní zdraví a pohoda Nižší riziko onemocnění
Zelené prostředí jako lék na stres

Zelené prostředí působí uklidňujícím dojmem více než zastavěné oblasti. Lidé se rychleji zotavují 
ze stresu, rychleji se soustředí a mají lepší náladu. Zelenější životní prostředí je spojeno s nižším 
rizikem onemocnění souvisejících se stresem, jako jsou kardiovaskulární choroby, deprese 
a úzkostné poruchy. 

Jak zeleň působí

Děti a zeleň
Děti žijící v lokalitách 
s dostatkem zeleně 
mají podle studií nižší 
pravděpodobnost 
hyperaktivity, lepší 
soustředění a pozitivnější 
kognitivní vývoj.

Výhled z domova
Výhled na rozmanitou 
zeleň z domova prokázal 
nižší hladinu kortizolu 
(stresového hormonu) 
a lepší pocit pohody. 
Přítomnost zeleně a vody 
v okolí pomáhá snižovat 
riziko vzniku úzkosti.

Sociální soudržnost
Zeleň v městském 
prostředí také 
podporuje mezilidské 
vztahy, komunitní život 
a posiluje sociální 
soudržnost.

Modřanský cukrovar, SkanskaLihovar Smíchov, Trigema

Paprsek Stodůlky, Trigema
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Modro-zelená infrastruktura se v dnešní době stává nezbytnou součástí řešení hospodaření 
s dešťovou vodou, které musí mít každý stavební záměr vyřešený. Úspěšná aplikace modro-zelené 
infrastruktury není možná bez správného nastavení hospodaření s dešťovou vodou. 

Vypracováno v Praze v únoru 2026.
QR — Zpráva z měření teplot

Modro-zelená infrastruktura v okolí obytných objektů přináší komplexní přínosy. Základem je 
nahrazení umělých materiálů ve vnitroblocích, na předzahrádkách, terasách a balkonech živou 
zelení — kombinací živých plotů, vyššího travnatého porostu (min. 20 cm), keřů a stromů. 

S ohledem na nestálost srážek, kdy v souvis-
losti se změnou klimatu dochází k častějším 
obdobím bez deště, které jsou pak střídány 
prudkými lijáky, je právě sada technických 
a přírodních řešení modro-zelené infrastruk-
tury pro úspěšnou adaptaci na tyto změny 
mnohdy nezbytná. V neposlední řadě je třeba 
chránit naše omezené zdroje pitné vody 
a neplýtvat jimi na využití, kde dešťová voda 
naprosto dostačuje.

•	 Dešťová voda se dá zachytávat pomocí 
retenčních a akumulačních nádrží.

•	 Vodu z nich lze poté využít např. na zálivku 
nebo splachování.

•	 Pomocí vhodně zakomponované zeleně 
se dá její odtok z lokality výrazně zpomalit, 
nebo dokonce zcela zamezit.

•	 Tím předejdeme vypouštění dešťové vody 
do kanalizace, čímž ulehčíme 
kanalizačnímu systému.

•	 Můžeme i ušetřit na poplatcích za odtok 
dešťových vod.

Modro-zelená infrastruktura: Chytrá práce 
s dešťovou vodou

Závěr: Cesta k úspěšné modro-zelené infrastruktuře

Proč je to důležité Jak to funguje

ZELENÉ STŘECHY: Vhodným prvkem v této ose se ukazují být zelené střechy. Ty jsou 
schopny rovněž zachytit a udržet značné množství vody (v závislosti na typu střechy, 
substrátu a rostlin), čímž rovněž pozitivně ovlivňují teplotu v okolí, a to i směrem 
k místnostem, se kterými přímo sousedí. 

Měli bychom si uvědomit, že prostřednictvím vody a trvalé funkční vegetace 
můžeme aktivně ovlivňovat a utvářet klima prostředí, ve kterém žijeme. Voda 
a rostliny aktivně tlumí teplotní rozdíly, a proto bychom měli být k jejich 
„ekosystémovým službám“, které nám velmi levně poskytují, všímaví.

Vzrostlé stromy s prostorem
Vyšší přínos mají vzrostlé stromy s dostatečným 
prostorem pro kořeny v nezhutněné půdě a se 
zajištěnou závlahou.
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Správný výběr dřevin
Pro zachycování prachu jsou nejefektivnější 
jehličnany nebo listnaté dřeviny s velkými listy. 
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Vizuální přítomnost
Důležitá je vizuální přítomnost zeleně ve výhledu 
z oken, což pozitivně působí zejména na osoby 
trávící většinu času v místě bydliště. 

03
Pravidelná údržba
Předpokladem celkového úspěchu modro-zelené 
infrastruktury je pravidelné udržování zeleně 
a osvěta obyvatel vedoucí ke změně vnímání 
zelených ploch jako funkčního prvku zlepšujícího 
životní podmínky. 
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Biosolární střecha, Modřanský cukrovar, Skanska

Lihovar, Trigema

VESI Hostivař, YIT

QR — Rozšiřující materiály MZI


